Din tidning fran Foreningen Furuboda

Tack for att du ér en del
av Furuboda!

Att ldra dig. Att vixa. Att vidga vyer. Férvirva
kunskap, virderingar och firdigheter. Furuboda
ger mojligheter for manga. Ju fler vi 4r som
engagerar oss i Furuboda desto stérre mojligheter
kan vi skapa.

Vilkommen med ditt bidrag till detta, ett nytt ar med
Furuboda, ett mojligheternas och rittigheternas ér!

Medlemsavygift for 2023!

Nu 4r det dags att betala 2023 drs medlemsavgift for
medlemskap i Foéreningen Furuboda! Anvind gidrna
det medféljande inbetalningskortet.

Tack for att du dr med
och skapar
rdttigheter!

Delaktighet och utbildning

— oavsett funktionsféormaga.

Kajsa och William
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Tack for att du ar en del av Furuboda!

foreningen
Furubodas 6ver 60-ariga historia. Furuboda ir en
motesplats 1 manga olika skepnader och har betytt
mycket f6r manniskor. Manga ginger har upplevelser
fatt en viktig plats i minniskor hjirta, utveckling och
framtid.

Furuboda arbetar for att ge minniskor hopp, glidje
och framtidstro. Metoden ir oftast utbildning, men
dven upplevelser pa andra sitt. [ detta nummer av var

tidning kan du lisa om nagra av Furubodas volontirer.

Furuboda har alltid haft volontirer som hjilper till i
verksamheten pd olika sitt, i klassrummen, pa
sommarkurser eller lixldasning. Senast nir vi tog emot
flyktingar fran Ukraina, nir kriget brot ut, kom nya
volontirer snabbt och erbjod att hjilpa till. I denna
tidning berittar Furubodas volontirer Ingvar, Inga
och Margaretha om hur det 4r att vara volontir pa
Furuboda.

I Kristianstad slar Furuboda inom kort upp portarna
till en ny verksamhet, en secondhand butik som ska
heta "Furuboden”. Férhoppningen ir att det blir nnu
en av Furubodas ménga motesplatser som for
minniskor samman. Minga engagerar sig nu inf6r att
butiken ska 6ppna.

Furuboda har alltid haft generésa medlemmar,
volontirer och gavogivare. Du som liser detta dr ocksa
en viktig del i Furubodas utveckling! Utan Furubodas
vianner och medlemmar skulle inte organisationen
finnas. Utan volontirers insatser och manniskors
ekonomiska bidrag till verksamheten skulle historien
om Furuboda tagit slut for linge sedan. Dirfor vill jag
tacka dig for du dr en del av Furuboda. Tack f6r ditt
viktiga stod!

Varma halsningar
Jenny Anderberg, rektor/verksamhetschef

FURUBODA"

Postadress
Féreningen Furuboda, 296 86 Ahus

info@furuboda.se
www.furuboda.or

Furuboda Yngsjé
Furubodavégen 247, 296 92 Yngsjo
044-781 46 00
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Fagerstagatan 1B, 214 44 Malmo
040-644 65 00
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Blekingevagen 6, 291 54 Kristianstad
044-781 48 2]
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Furuboda Assistans
044-781 48 50
info@furubodaassistans.se
www.furubodaassistans.se
Ge en gdva

Bankgiro: 900-5943
Swish: 900 59 43

Utgivningsplan

Fyra nummer per ar: mars, juni,
september och december
Upplaga ca 9.600 ex

Lyssna
Lyssna pd Furuboda.Nu som
taltidning p& www.furuboda.org
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Miljomérkt trycksak

Ladda ner 3041 0390
Ladda ner Furuboda.Nu som

e-tidning pd www.furuboda.org
Tryck: Litografen i Vinslév AB

Ansvarig utgivare
Jenny Anderberg

jenny.anderberg@furuboda.se
Redaktor och layout

Lena Holst
lena.holst@furuboda.se
Omslagsbild

Kajsa och William, tvd deltagare
pd Furuboda folkhégskola i Yngsjo.
Fotograf: Lena Holst
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Kajsa och William dlskar Furuboda!

Text: Lena Holst FOto: Lena Holst och skirmdumpar frén Kristianstadsbladet/Norra Skine

Kajsa och William élskar att gé pé
Furuboda. William bérjade pd Furuboda
2019 och Kajsa bérjade 2021. William gdér
i AKF (Allman kurs Framtid) och Kajsa
gar i AKO (Allman kurs Omvérld). Det
som ser sjdlvklart ut att de skulle f& g&
pd& Furuboda har de bdda fatt kdmpa
sig till.

De har kint varandra linge. Kajsa Nordstrom dr
uppvixt i Hissleholms kommun och William Nilsson i
Osby kommun, men de gick bada pa anpassad
grundskola och gymnasieskola. Kajsa var 11 ar och
William 15 ar da de lirde kinna varandra, de akte

skolbussen samtidigt. De blev ett par for ca 4 ar sedan.
Och pa den vigen ir det.

Kajsa har Downs syndrom och behover stéttning i
vardagen, behover bl.a. lite hjilp med frukosten och
kvillsmaten. William har en grav synnedsittning och
behover ocksa en del stod.

De fick nej av kommunen - éverklagade
till Férvaltningsrdtten

Nir Kajsa skulle borja sitt andra ar pa Furuboda -
hosten 2022, fick hon och hennes anhériga problem
med Hissleholms kommun. Kommunen ville inte
lingre ge henne boendestsd for att kunna bo pa
Furuboda folkhogskola, som hon enligt lag har ritt till,
utan de ville att hon istéllet skulle gi pa daglig
verksamhet i Hissleholms kommun. Det skulle bli
billigare for kommunen.

Det hade blivit vildigt linga resor fér Kajsa om hon
hade bott i Hissleholm och pendlat varje dag till
Furuboda med buss, att bo pé internat var helt enkelt
det bista alternativet.

Kommunens nej till boendestod 6verklagade Kajsa och
hennes anhoriga, hennes mormor Anki Nordstrém och
morfar Tommy Stenbring till Férvaltningsritten. Det
blev i somras mycket extra arbete och ovisshet hur
Forvaltningsritten skulle resonera, men ritten ansag
precis som Kajsa och hennes anhoriga, att Kajsa har
ritt till boendestdd for att kunna bo och studera pa
Furuboda folkhogskola.

Kajsa fick ratt éven i Kammarrdétten!

Det var en littnad att de fick ritt i denna instans, men
Hiissleholms kommun valde i sin tur att 6verklaga till
Kammarritten. Aterigen ovisshet, men tillslut fick de i
vintras besked att Kajsa och hennes anhériga far ritt
dven i Kammarritten, Kajsa far bo och studera pa
Furuboda!

Den lilla extra kostnad det blir fér Hissleholms
kommun ir skilig, mojligheten att studera och
utvecklas ddr man vill viger tyngre. Lagen siger att
man skall fd studera och utvecklas utifrdn sina
forutsittningar, bide Forvaltningsritten och
Kammarritten var pa hennes och lagens sida.

William ocksd problem med boendestéd

Aven William och hans mamma har tidigare haft lite
bekymmer av liknande art, det var da gentemot Osby
kommun. De fick forst inte boendestdd i den
omfattning som William behévde, men tillslut fick han
mer stod och det 16ste det sig.

Kajsa gillar bild och musik, hér mélar hon i
bildsalen.



-Jag blev jatteglad att jag kunde fortsatta gé pd Furuboda,
sdger Kajsa. Har tillsammans med pojkvénnen William.

Gillar stort sin skola Tvé debatt-

Bade Kajsa och William stormtrivs pa Furuboda. artiklaroch en  smpssgnessmmer o S e
Kajsa lir sig mycket i sin klass AKO, nu senast hade tidningsartikel s i Eh dva
de exempelvis ett stort férdjupningsarbete med fiskar ~ som handlar Va.l'fﬂr Ska anhQFI@ 31 2

och andra djur i haven. Hon gillar dven bild och om Kajsas ' krlga nar ]agen ar tydng;
musik. kamp for

William som gar AKF, dr ocksa mycket intresserad av boendestod. :"“"‘.‘::-i.:‘n.‘f"“ e | Vartbeikal L..".n:.“ﬁ:._:-;-
musik. Han gick tidigare i Musikverkstan, da skrev Lagen ir FAtt - men bedamningen mﬁﬂ :‘Ei::j:

han en egen lat som nu ir pa vig att sldppas. 3¢ inte Fatis Blorcempam | | eii
I AKF har de ibland "Halv 6 p& Furuboda", d4 de i
lagar mat tillsammans. Ar populirt och lirorikt.

s gtk T
Béda gillar nir det anordnas disco och fest pa e E‘::S?
skolan, ir alltid kul att dansa. Ibland stannar de i v

o o i Pk

kvar pa helgerna, ibland dker de hem och hilsar pa
hemma.

Kajsa kiimpade
. . . fiir plats pay
Uppmdrksammades i media === fu;p;lffm
Kampen som Kajsa och hennes anhériga hade blev b
uppmirksammad i tidningsartikel i Kristianstads-
bladet och Norra Skane. Féreningen Furuboda hade
dven tillsammans med andra folkhdgskolor och
organisationer tva olika debattartiklar dir de lyfte
problematiken kring boendestdd och att inte alla
kommunen foljer som lagen 4r menad. Debattartikeln
som var inf6érd den 3 december, pé Internationella

funktionshinderdagen, finns att lisa pa nista sida. @
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Varfor skall anhériga behéva
kriga nar lagen ar tydlig?

Debattartikel inford i Kristianstadsbladet och Norra Skdne 3/12-22 samt i Altinget 30/11 och 7/12-22.

Rattvisa ar ett magiskt ord. Det ar
grundldggande och viktigt. Lika infér
lagen. En mdansklig rattighet. S& ar det
inte.

Idag den 3 december ir det Internationella
funktionshinderdagen, dven kallad Internationella
funktionsrittsdagen. Dagen instiftades av FN och firar
30 ar i ar. Med dagen vill vi extra lyfta att unga
personer med funktionsnedsittning som vill bo och
studera i en annan kommun 4n sin hemkommun, ibland
nekas boendest6d fran hemkommunen. Bedomningarna
utifrén Socialtjinstlagen (SOL) skiljer sig it. Detta 4r en
brist och en orittvisa.

Enligt lagen har deltagare pa folkhogskolan ritt att fa
boendestod for att kunna studera, fastin utbildningen
idr pa annan ort in dir de vixt upp. Det viktiga i
sammanhanget ir att sjilv f4 bestimma sina livsval och
att fa en meningsfull sysselsittning. Dir folkhégskolan
som utbildningsform bland annat genom dess
pedagogik ger deltagare med funktionsnedsittning
utrymme och mojlighet till egenmakt och utvecklas
utifrdn egna forutsittningar. Att f4 bo pa internatet ar
oftast en férutsittning for detta.

De flesta kommuner gér bedémningen som lagen
var imnad, men inte alla. Lat oss ge ett exempel. En
ung kvinna pa 19 dr boende i Hissleholms kommun i
Skane, nekades boendestdd for att kunna studera pa
Furuboda folkhogskola i Yngsjo i Skane. De anhoriga
overklagade till Forvaltningsritten, som gav dem ritt,
kommunen 6verklagade i sin tur till Kammarritten.
For bara nagra dagar sedan fick de anhoriga beskedet
att kommunens 6verklagande inte godtagits av
kammarritten. Vilken littnad - de fick ritt!

Enligt kammarritten fir hon nu ga pé skolan, men
varfor 6verklagade kommunen? Kommunen anség att
den unga kvinnan istillet for att utbilda sig pa en
folkhdgskola som hon vill, skall ga pa daglig
verksamhet i hemkommunen. Genom det sparar
kommunen ca 350 kr/vecka. Man gldmmer bort den
unga kvinnans 6nskan om eget val i livet och
personlig utveckling. Dirtill kostar en verklagan till
Forvaltningsritten for skattekollektivet mangdubbelt
mer. Och varfor skall anhoriga och behévande

6

personer behdva "kriga” nir lagen ir tydlig? Alla
kanske inte orkar att std upp och forsvara sina
rittigheter niar en kommun tycker annorlunda.

I FN konventionen om de minskliga rittigheterna
star det i Artikel 7: Alla 4r lika inf6r lagen och 4r
berittigade till samma skydd av lagen utan
diskriminering av nagot slag. I del av Artikel 26 star
det: Den hogre utbildningen skall vara 6ppen for alla
med hinsyn till deras férmaga. Den unga kvinnan pé 19
ar skulle vl klara av utbildningen pé folkhégskolan hon
Onskar ga.

Ingen minniska i Sverige - med eller utan
funktionsnedsittning - ska behova kimpa mot en
kommun nir lagen och FN konventionen om de
minskliga rittigheterna ir tydliga. Nir det Globala
malet nummer 4 i Agenda 2030 siger; God utbildning
till alla.

Vipéa RBU - Riksférbundet for Rérelsehindrade Barn
och Ungdomar, Rorelsefolkhdgskolornas intresse-
organisation RIO, Offentligigda folkhogskolors
intresseorganisation OFI och nedanstaende
folkhégskolor anser att:

 Alla kommuner ska bedoma lagen lika

« Lagen och forordningar ska foljas i bade teori och
praktik

« Unga vuxna i Sverige ska kunna vilja den skola
de vill studera pa

Nir detta ir gjort foljer kommuner Sveriges lagar, de
Globala malen och FN:s konvention om minskliga
rittigheter. Genom detta bidrar ocksd kommunerna till
att mojliggoéra for fler unga vuxna att pa ett
sjalvstindigt sitt fa besluta om sin framtid. Forst da blir
det ritt bade pa papperet och i verkligheten, for alla,
med eller utan funktionsnedsittning. For allas lika ritt
och virde. Lika infor lagen. Rittvisa dr allt vi begir. En
lag for alla. @

Riksférbundet for Rorelsehindrade Barn och Ungdomar
(RBU), Rérelsefolkhdgskolornas intresseorganisation
(RIO), Offentligigda folkhdgskolors intresse-
organisation (OFI), Brunnsvik folkhdgskola, Fellingsbro
folkhogskola, Furuboda folkhogskola, Solviks
folkhogskola, Sundsgardens folkhogskola, Valjeviken
folkhogskola, Osterlens folkhogskola



Arsméte och Oppet Hus
den 14 maj!

Vilkommen till Foreningen Furubodas Oppna hus och
arsmote! [ ar slar vi upp portarna och bjuder in alla pa
en hirlig Furuboda-dag! @

Prelimindrt program

9.00-10.00 Pilgrimsvandringsandakt med start

i strandstugan

10.00 -12.00 Oppet hus i klassrum, ateljé, triningskok,
idrottshall, vixthuset och museet bl.a.
Lunch

Rostlingdsregistrering

Utdelning av Ernst och Ella Skoogs
stipendium till Fatmir Seremeti!
Arsmate forgyllt av att Musikverkstan
och Musiklinjen framtrider
15.30-16.00 Tartfest

Information och anmaélan

Programpunkterna ir gratis och det bjuds pa tartfest.
Var lunchbuffé kostar 105 kr.
For mer info och anmilan, se www.furuboda.org eller

11.30-13.30
13.00-13.30
13.30-14.00

14.00-15.30

ring 044-781 46 00. Varmt vilkommen!

P4 Brasaftonen den 19 april k1. 19.00 underhaller

Paul Skoog och Niclas Warntoft tillsammans med

Duo Calle Sterner och Janne Holst. De kommer att
spela och sjunga latar som tilltalar alla.

Pris: Medlemmar i féreningen Furuboda betalar 100:-,
icke medlemmar betalar 125:-

Bokning: 044-781 46 00 eller info@furuboda.se
Varmt villkomna!

Fira Valborg med oss!

Vilkomna att fira Valborg den 30 april pa Furuboda.

19.00 Gospelkonsert med Ultreiakoren och Jonas
Svensson i aulan.

20.00 Kaffeservering

21.00 Brasan tinds, varens sanger och tal till varen.

Korv och lisk serveras ute under kvillen. Direfter

underhaller Jonas Svenssons Trio i restaurangen.

Varmt villkomna!

M6t Furuboda — gér studiebesok till oss!

Féreningar och turistgrupper
Vilkommen att beséka Furuboda och
se verksamheten. Paul Skoog berittar,
spelar och sjunger. Vi serverar mat
och kaffe, allt efter dnskemal. Paul gor
ocksa besok i féreningar, kyrkor och
organisationer.

Information och bokning:

044-781 46 10, bokningen@furuboda.se
Studiebesok for blivande deltagare
For dig som vill soka till en ldsdrskurs.

Paul Skoog

Information och bokning:
Skolkansliet: 044-781 46 36, fhsk@furuboda.se

Studiebesék till folkhégskolan
Vir pedagogiska grund, tillginglighet, bemétande,
assistans och omsorg.

Information och bokning:

Receptionen: 044-781 46 00, info@furuboda.se

Ambassadoérsforelésningar

I vira ambassadorsforeldsningar kan du ta del av
egna livsberittelser om hur det 4r att leva med
funktionsvariation. Later det intressant? Hor av er
for mer information och om bokning!

Information och bokning:
ambassaden@furuboda.se
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Furuboda Assistans goes (2 Youl

Text och foto: Helena Jangtun Rosendal, Furuboda Assistans

"Jag ville inte ha dem har! Jag ville vara
sjalvstandig, klara mig sjalv, kunna
sjélv.. men det kunde jag inte.”

Linnéa Wittboldt, snart 28 ar, bor i egen ligenhet
utanfor Helsingborg tillsammans med sin hund Birk.
Linnéa har varit kund hos Furuboda Assistans sedan
2006 och dr nu dven en av deras Youtuber.

Det var den 7 juli 2022 som Linnéas forsta Youtube
klipp publicerades pa Furuboda Assistans kanal. Ett
inldgg dir hon pratar om ett ganska tungt dmne — hur
hon kénde de forsta aren med personlig assistans.

Jag ville klara mig sjélv!

- For mig var det en sjilvklarhet att detta skulle vara
mitt forsta inldgg, siger Linnéa. Efter gymnasiet
flyttade jag till min f6rsta egna ligenhet. Nagot som
jag sag vildigt mycket fram emot men som forindrades
ganska snabbt.

Frén att ha stodinsatser pa gymnasiet till att nu hela
tiden ha assistans runt omkring mig i min ligenhet,
fick mig att kiinna att jag tog ett steg tillbaka istillet
for ett steg fram. Jag ville klara mig sjilv! Jag ville inte
ha dem dir!

Jag kiinde en sadan oerhérd ovilja mot att 6verhuvud-
taget behova ha personlig assistans och fér mig blev
assistenterna en stindig pdminnelse om hur lite jag
kunde gora sjilv. Jag fick kidnslan av att ge upp for om
assistenterna 4nda var dir kunde de lika girna gora det
istillet for jag. Jag kinde mig mer handikappad 4n
forut.

YouTube - ett fint satt att na ut

Nir jag pratade med andra, som hade personlig

assistans, om hur jag kinde fanns det ingen annan som
kinde som jag. "Alla andra” var bara sa positiva. Att
personlig assistans gav dem frihet och att det gjorde att
de blev mer sjilvstindiga. Jag kidnde precis tvirtom.

Vid denna period av mitt liv kinde jag mig vildigt
ensam for jag fann ingen annan som kinde som jag.
Dirfér var det viktigt f6r mig att ta upp detta dmne i
mitt férsta YouTube klipp, for det MASTE finnas
ndgon annan som har kint/kéinner sa hir. Jag har bara
inte triffat den personen in.

Nu kénner jag mig mer sjalvsténdig

Med mitt inldgg vill jag formedla att det 4r okej att
kdnna som du gor. En kiinsla kan inte vara felaktig. Att
du inte dr ensam i hur du tinker/kinner utan det finns
andra som kinner/har kint som du och att det finns
hjilp att fa.

For min del var det forst efter hart arbete med mig
sjalv genom KBT, Kognitiv beteendeterapi, som jag s
sméaningom tinkte pa ett annat sitt. Idag kénner jag
mig mer sjilvstindig och jag accepterar samt trivs med
mina personliga assistenter.

Dela med mig av tips och inspiration

Ni som f6ljer Furuboda Assistans YouTube kanal kan
se Linneas 6vriga klipp dir dven hennes hund Birk
medverkar. Dir delar hon med sig om virdefulla
erfarenheter och ger tips pa hur man bl.a. I6ser de
utmaningar som ett hundigande innebir nir man har
svart att halla i koppel och kér permobil.

-Jag vill hjilpa och stotta andra genom att dela med
mig av mina erfarenheter, berittar Linnéa. Nir jag
kopte min hund Birk fick jag t.ex. testa mig fram med
olika hundkoppel och det blev bra mycket dyrare dn
vad det hade beh6vt bli om jag hade vetat vad jag vet
idag.

Med mina YouTube klipp vill jag dela med mig sé att
andra kan f3 tips, inspiration och samtidigt kunna
halla nere pa eventuella kostnader. Ge dem ett
férsprang som jag inte sjilv hade.

Félj Linnéa Wittboldt och Simon Gustafsson med
deras filmer pd Furuboda Assistans YouTube-
kanal!



as
a0 o

Furuboda Assistans YouTubers Simon Gustafsson och Linnea Wittboldt med hunden Birk. Fotot taget vid
Furuboda Assistans sommarfest 2022 dar Zara Kronvall Sigfridsson & Emil Sigfridsson deltog.

Tvd eminenta YouTubers - shart fler!

[ dagsldget har Furuboda Assistans tvd eminenta

YouTubers - Linnéa och Simon - och férhoppningsvis V|°V|" uppmarksamma
kommer ni snart att {4 se fler kunder beritta om sina vara kunder och deras

tankar, 1c.1eer,"ave.I.1tyr, resor eller vilken Netflix-serie erf arenhet er, tip s
som faktiskt 4r bist! @ o gz
samt ideer.

Vdlkomna att félja oss pa
var YOUTUBE-kanal!

Tr Furuboda Assistans
3‘( - YouTube

; c": ‘:,f}" .
: ;f’ #nuruasﬁ
j ELLER Ey,
TERVINNINGEN MASTE TOMMAS

P B ] B T |
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Harligt liv som volontar!

Text: Lena Holst FOto: Lena Holst och Emma Andersson

Furuboda har fantastiska volontérer
som hjdlper till och stéttar upp i
verksamheten. Vi vill hér berétta om
négra av dem; Inga och Ingvar
Andersson och Margaretha Mdnsson.

Inga och Ingvar

- Vi alskar det
Furuboda star for!

Inga och Ingvar har manga kopplingar till Furuboda.
Forsta gangen Inga var pa Furuboda var sommaren
1960, hon var 16 ar och var dir som besokare.
Furuboda hade precis startat upp sin ligerverksambhet,
och hon sag hur roligt och spinnande det verkade.

Furuboda anordnade vid denna tid olika evenemang,
det var bl.a. auktioner dir man auktionerade ut skinkta
prylar, stickat, virkat och bakat mm. Inga tyckte det
var intressant och roligt att fynda och var ofta dar som
besokare. Med tiden, efter att hon och Ingvar triffats,
borjade de att vara med och hjilpa till som volontirer.

Uppskattade ridléger pd Furuboda

De fick en son 1974, Johan, han foddes med rygg-
mirgsbrack och skolios. Nir Johan blev lite dldre
borjade han att rida genom Kristianstads Ridklubb,
ridning var bra f6r hans habilitering. Det var dven vid

Ingvar och Inga dlskar Furuboda, de édr numera
volontdrer pd Brasaftnar och Sommmarkvdliar.

Inga och Ingvars son Johan var paralympier i
rullstolsdans, han fick bronsplats i VM i Japan 1998.

denna tid ridldger pa Furuboda pa sommaren i sam-
arbete med ridklubben. Inga och Ingvar var mycket
engagerade i detta. Ridldgren var uppskattade!

Sonen proffs i rulistolsdans

Efter gymnasiet och en del tuffa operationer, gick
Johan flera olika kurser pa Furuboda. Det var kurser i
data, och i olika sporter, bl.a orientering, skytte och
golf. Med tiden blev han allt mer intresserad av
rullstolsdans, han var under flera ar Sveriges bista
rullstolsdansare och blev Europamistare 1997. Johan
fick dven brons i rullstolsdans i VM i Japan 1998.

Johan var under en tid en av dem som i sin tur lirde ut
rullstolsdans pa Furuboda, Inga och Ingvar var med
och hjilpte till. Johan finns inte mer, han gick bort,

30 ar gammal.

Lekens Dag, loppisar, Brasaftnar och
Sommarkvallar

Efter att Johan gétt bort, blev det naturligt att engagera
sig lite mer som volontir pd Furuboda. De har bada
hjilpt till under alla ar Lekens Dag funnits pa
Furuboda, det har varit Sommarloppisar och andra
evenemang som tilldragit sig pa Furuboda.
Forberedelser infor Valborg. Numera ir det frimst pa
Brasaftnar och Sommarkvillar de hjilper till.

Ingvar och Inga séger, -Det ir sd roligt att kunna
hjilpa till, det kinns meningsfullt - och sa har vi lart
kinna minga minniskor! Vi dlskar Furuboda! @



Margaretha
- Det ger sa otroligt
mycket tillbaka!

Margretha Mdansson har varit volontér

i snart 12 ér. Det bérjade med att hon
besodkte Furuboda pd ett Oppet hus.
Hon var nybliven pensiondr och
nappade pd idén att hjélpa till i en klass.

Hon fick kontakt med Agneta Strémberg, lirare, och
bérjade som volontir hosten 2011 i AKF (Allmin kurs
Framtid) och AKO (Allmin kurs Omvirld). Numera 4r
hon i AKF en férmiddag i veckan och hjilper till som
en form av elevassistent.

Forutom att stétta upp i undervisningen, f6ljer hon
med pé olika studiebestk och klassresor klassen gor,
bl.a. en resa till Polen. Klassen hade haft som tema att
ldsa om 2:a virldskriget, de besokte bl.a. ett museum
och ett koncentrationsliger. Deltagarna och
medfoljarna hade fantastiska dagar tillsammans.

Hon deltar #ven pa en och annan fest, som
Mirtensafton, Julavslutningar och Paskmiddagar.
Eftersom hon inte ér avl6nad kan man se det som en
form av uppskattning fran Furubodas sida att vara
med vid dessa tillfillen.

Gillar att jobba med ménniskor

Margaretha har tidigare en lang yrkeskarriir bakom
sig, hon har bl.a. jobbat som véardlirare pa
Milnerskolan, pd Glimakra folkhogskola och pa
KomVux och som kurator pA Minnesmottagningen,
Region Skane.

Margaretha hjdlper till som volontér en férmiddag
i veckan pd Furuboda folkhégskola i Yngsjo.

Foto taget ndr klassen hade kickoff i strandstugan i
samband med skolstart. William som har gravt
nedsatt syn ville ta ett dopp i havet, Margaretha
hjélper honom, det blev ett dopp fér dem bdada.

Margaretha poingterar, -Det 4r en stor behallning att
se hur deltagarna i klassen utvecklas socialt, hur de
vixer som vuxna sjilvstindiga personer, for det
kommande livet efter skolan. Att se mojligheter istillet
for hinder. Det ir alltid roligt, jag ger av min tid, men
far sa otroligt mycket tillbaks!

Vill du ocksa bli volontér?

Kinner du att du vill ge av din tid - och samtidigt fa
gemenskap och glidje? Vi behéver volontirer i olika
delar av var verksamhet.

Volontir till Brasaftnar & Sommarkvillar, Yngs;jo:
Hor av dig till Cristina Hakansson, tel 044-781 46 37,
cristina.hakansson@furuboda.se

Volontir i folkhégskolan Yngsjo:

Hor av dig till Kristina Lindblad, tel 044-781 46 36,
kristina.lindblad@furuboda.se

Volontir i Secondhandbutiken och i
folkhogskolan Kristianstad:

Hor av dig till Kristina Lunderup, tel 044-781 48 48,
kristina.Junderup@furuboda.se

Volontir i folkhogskolan Malmo:

Hor av dig till Patrik Ljungh, tel 040-644 65 10,
patrik.lilungh@furuboda.se
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Kom med i Foreningen Furuboda!

Bli mediem!

Ar du innu inte medlem i Foreningen Furuboda?
Varmt vilkommen att komma med!

Som medlem tar du stillning for var vision:
Sjilvstindiga och ansvarstagande mianniskor med full
delaktighet i ett 6ppet och tillgingligt samhille, far
var tidning Furuboda.Nu 4 ginger/ar och medlemspris
pa vissa arrangemang.

For att bli medlem, betala in medlemsavgiften pa
120 kr via inbetalningskortet i tidningen, eller till
plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943 eller Swish
900 59 43. Notera att det 4r en medlemsavgift, samt
namn och personnummer eller adress.

Bli m@nadsgivare - ett enkelt
sdtt att stodja Furubodal!

Ar du intresserad, lis mer pa www.furuboda.org eller
kontakta Monica Deger via tel. 044-781 48 02 eller
e-post monica.deger@furuboda.se.

Ge en gava

Din géva dr betydelsefull! Bidra genom att ge en géva
med inbetalningskorten som féljer med tidningen eller
betala in till plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943
eller Swish 900 59 43.

Uppvaktning och minnesgdva

Vill du ge en giva i samband med fodelsedag eller
bortgéng?

Vi skickar ett gratulations- eller minnesblad. Meddela
oss uppgifter vem det giller, vad ni vill att det ska std i
bladet samt adress vart det skall skickas, via tel
044-781 46 32 eller carina.rosqvist@furuboda.se och
gor din insittning till bankgiro 900-5943 eller Swish
900 59 43. Tack for din gava!

Fa skattereduktion

pa dina gavor till Furuboda

Furuboda ir godkind gavomottagare for skatte-
reduktion. Det innebir att du som givare kan fa
avdrag pa skatten for de gavor du ger till oss. Pa sa
sitt kan du ge fler deltagare pad Furuboda en ljusare
framtid, utan att det kostar dig nigot mer.

For att det ska bli aktuellt med skattereduktion
krivs det att du som givare ger minst 200 kr per
gavotillfille och att du skinker minst 2000 kr under
dret till Furuboda och/eller andra godkinda
gavomottagare.

Lis mer pd www.furuboda.org/stod-oss

Medlemsrutan - tack for att du dr mediem!

Sd har det forsta vartecknen visat sig, ljuset har
kommit tillbaka och varterminen ir i full ging. Bade
Valborg med brasa och Oppet hus/Arsméte nirmar sig
- dé vi vilkomnar alla till Furuboda. Lis mer om vad
som hinder i kalendariet pa sidan 7.

Varmt vilkommen 4ven till Furubodas restaurang till
vardags! Vi dukar fram var goda lunchbuffé mellan

kl. 11.30 - 13.30 pé vardagar - aktuell meny finns pa
www.furuboda.org. Varmt vilkomna till Furuboda!

Dags att betala mediemsavgift!

Nu 4r det dags att betala 2022 ars medlemsavgift for
ditt medlemskap i Féreningen Furuboda! Anvind i
forsta hand inbetalningskortet som f6ljer med
tidningen. Bortse frin inbetalningskortet om du redan
betalt din medlemsavgift, eller om du inte 6nskar vara
medlem i féreningen.

Det gér dven bra att betala medlemsavgift via plusgiro

12

900594-3, bankgiro 900-5943 eller swish 900 59 43.
Kom dé ihag att notera att det giller medlemsavgift,
samt namn och personnummer eller adress.

Adressdndringar och
korrigeringar

Om du uppticker nagot fel till exempel med din adress,
om du far flera tidningar eller om nigon du kinner
inte fétt sin tidning, kontakta oss girna pa e-post
carina.rosqvist@furuboda.se eller tel 044-781 46 32

sa rdttar vi till det! Dir kan du 4ven meddela din nya
adress om du flyttar.

Vdarva nya medlemmar!

Tillsammans blir vi starkare! Uppmuntra girna familj,
slikt och vinner att bli medlemmar i Féreningen
Furuboda. Fér mer information, se "Bli medlem” ovan.

Stort tack for ditt stod!




Text och foto: Lena Holst

| klassen Allman kurs Omvérld (AKO)
har man nyligen haft ett projekt med
Kalle och chokladfabriken som tema.

Willy Wonka och de andra figurerna i boken
av Roald Dahl, har fatt vara en sammanhallande link
nir klassen haft ett imnes6vergripande tema.
Deltagarna har tagit del av boken genom hoglisning.
De har pratat och reflekterat éver innehallet och
trinat pa att formulera meningar. P4 bildlektionerna
har de sedan gjort figurer i papier maché av
karaktirerna i berittelsen. Sjilvklart avslutade man
projektet med chokladprovning! @

| Kalle och .
| - choklad-
eSS fabriken!

Ett fint arbete

i bildsalen
resulterade i
harliga figurer
frén boken/
filmen Kalle och
chokladfabriken.
Figurerna finns
nu for beskddan
i Nya skolan i
Yngsjo. Visst blev
de fina!

Projekt for ett sakrare samhadlle for alla

Furuboda Funktionsratt deltar i ett projekt for
att involvera personer med funktionsnedsittningar
och deras intresseorganisationer, i kris- och
beredskapsarbetet. Syftet med projektet 4r att skapa ett
samhille som 4r sikrare f6r alla och som bittre ser till
bédde méngfald, social inkludering och jimlikhet.

Projektet drivs med Chalmers tekniska hogskola som
projektledare, MSB som finansiir, dir 4ven Lunds
universitet tillsammans med Furuboda Funktionsritt
finns med som projektpartners.

[ projektet kommer man att bl.a. att utveckla
kommunikationsvigar dir personer med
funktionsnedsittningar finns med som bollplank, for
att fa till mer anvindarvinliga 16sningar vid kriser.
Malet ir ett sikrare samhille, bade pa kommunal,
regional, nationell och internationell niva. Projektet
pagér fram till december 2024. @

Fran passiv mottagare
till aktiv resurs i

krishanteringssystemet

Projektplacering inom Furubodas
organisation: Furuboda Funktionsritt

Projektledare: Chalmers tekniska hogskola

Projektpartners: Lunds universitet, Furuboda
Funktionsritt

Finansiering: MSB, Myndigheten for

samhillsskydd och

beredskap Myndigheten for
. . samhidillsskydd

Projektperiod: och beredskap

10-2021 - 12-2024




Secondhandbutiken Furuboden planerar att dppnas under véren. Butiken
kommer att finnas pé Bjérkhem i Kristianstad, se karta.

Furuboda Furuboden i)

"Kaos ér granne med Gud"” sjéng Ingemar
Johansson for ndgra decennier sedan i en dnnu klart
aktuell sing (som jag ibland gér 16s p& med gitarren i
vardagsrummet). Om det ir sant, sé ir lagerlokalen
intill var blivande Second handbutik négot av en
helgedom.

For dir bor det. Kaoset. Hyllor trings med fatoljer,
bord och bécker; kldder samsas med sillskapsspel och
husgerad; och diverse tavlor klir viggar eller star
staplade med speglar i olika storlekar. Ouppackade
kartonger firgar rummet brunt och skapar en kénsla
av férvintan.

Det Gr mdnga som fragat. Nir éppnar ni?
Négon gang under varen... Kan man ta med sig kldder
hit, jag har fina saker som inte anvinds? Ja, vi tar
jittegirna emot det som ir helt och rent! Ryktet
sprider sig och 4dven otéligheten.

Sjilva butiken borjar ta form och trivselkdnslan vixer.
Det som for ndgra manader sedan var en sjabbig
lagerlokal har restaurerats grundligt. Bjérn har gatt
loss med firg och verktyg, golv och viggar har fatt
nytt ansikte. Provrum och servicedisk 4r pa plats och
frontning pagar. Annu saknas en del saker for att fa till
kdnslan av att vara riktigt redo, men den i4r pa vig att
formas.

Flerai personalen tillsammans med praktikanter
engagerar sig i det vardagliga arbetet och har till sin
hjilp en grupp volontirer som frivilligarbetar nagra
dagar i veckan. Vi har ocksa fatt stor hjilp av vara
vinner i Pingstkyrkans second hand, och
sirskilt Roland som har

viglett oss en hel
del i

forarbetet. Vi mirker pa vir omgivning att det hir dr
nagot positivt som man lingtar efter! Den kdnslan
smittar av sig.

Jenny Malmunger kastades in i processen och kommer
att paborja en anstillning under varen. Hon har ling
erfarenhet av branschen och kommer nirmast fran
Erikshjilpen dir hon arbetat under 3,5 ar. "Det ska bli
kul att fa vara med vid uppstart, att f borja med en
tom duk och sedan lita det vixa fram tillsammans
med volontirer och deltagare” siger hon.

Jenny kommer att fokusera pa allt som har att géra
med butik och beredning, och hon brinner fér
aterbruk och vill skapa en god och varm kinsla i
butiken. "Nir man kommer hit ska man fa hemkénsla”.

Fortfarande dr flera fragor oldsta, bide
kring bemanning, tider och forsiljning. Men vart
hopp i4r, nér vi 4n slar upp portarna, att Furuboden ska
fa utgdra dnnu en av Furubodas ménga moétesplatser
som for minniskor samman, ger andrum och en
mojlighet att se och varmt ta emot varandra. Och, om
Ingemar har ritt, kanske mer #n sa? @

Text och foto: Martin Tengblad

Furuboda Furuboden

Beriknar 6ppna: viren 2023.

Vill du limna prylar? Kontakta Jenny
Malmunger, jenny.malmunger@furuboda.se,
073-988 46 83 eller Pernilla Lindblad, e-post
pernilla.lindblad@furuboda.se, 070-880 60 91.
Inlimning: Mind och torsd 10.00 - 12.00, annan
tid efter 6verenskommelse. Prylarna behover vara
hela, rena och fungerande. Ej skrymmande mébler.




Ukraina i Fokus

Kriget i Ukraina har pégditt i ett helt &r. Mdnga manniskor har tvingats ldmna hem,
familjemedlemmar och allt annat som ar vardefullt och viktigt i tillvaron. Flera
tusen flyktingar fr&n Ukraina befinner sig idag i Sverige genom EU:s

massflyktsdirektiv.

Det gdr inte att veta hur linge kriget kommer att
vara. Aven om ménga har férhoppningen att fa
atervinda hem, maste man stilla in sig pa att kanske
stanna i Sverige en lingre tid. For att kunna landa i
nigon sorts vardagsliv och for att fungera i samhillet
finns flera behov som behéver uppfyllas. Men det ir
inte latt.

Manga stodjande insatser gors. Bland annat har
Folkbildningsradet, den organisation som samordnar
verksamheten inom Sveriges folkhdgskolor och
studieférbund, fatt medel fran EU att genomféra
projektet Care of Folkbildningen.

Det dir ett stort projekt som pagir 6ver hela
landet. Folkhogskolor och studieférbund arbetar
tillsammans for att gemensamt ge stod it dem som
kommit. Fér Furubodas del 4r det avdelningarna i
Kristianstad och Malmé som driver det lokala
delprojektet.

Deltagarna ir med i en gruppverksamhet som ir pa
heltid. Det finns tre spar: Sprak, social inkludering och
kunskap om arbetsmarknaden.

Nir det giller sprak har Furuboda stor erfarenhet.
Man har under flera ar arbetat med verksamheter som
Svenska fran dag 1, Tidiga insatser for asylsokande och
inte minst SFI. Detta kommer till nytta nu.

Manga av dem som kommit till oss har stort behov av
en inkomst. Dérfor har regeringen skapat olika
stodmojligheter och information till dem som anstiller
personer inom massflyktsdirektivet.

Projektet arbetar med att informera om den svenska
arbetsmarknaden, att validera tidigare utbildningar
och arbetslivs-erfarenheter, samt att formedla kontakt
med olika arbetsgivare som kan vara intresserade av
att anstilla.

Intresset dr stort. I Kristianstad 4r det ko till
verksamheten. Manga av deltagarna har redan borjat
trina svenska pa egen hand. De ir ivriga och
initiativrika och har en vilja att ta del i samhills-
gemenskapen under den tid de 4r hir.

Anneli Bengtsson, en av dem som arbetar i projektet,
sdger att det kidnns fantastiskt att fa gora skillnad for
minniskor som kommer fran sidana trauman, fa
hjilpa dem att ma dtminstone lite béttre och fa visa att
det finns ndgon som bryr sig.

Det kinns viktigt att Furuboda som organisation finns
med dir saker hinder och engagerar sig i de fragor
som ir aktuella och viktiga i nuet. Furubodas vision
handlar om delaktighet for alla. Det 4r en férman att
fa mota de ménniskor som for en tid sokt sin fristad
hos oss. Vi har svért att forsta utsattheten i deras
situation. Men det ir en forman att fa lira av dem, och
att dela gemenskap med varandra, mitt i den svéra
situation som Ukraina och hela Europa befinner sig i.

[ gemenskap finner vi hopp! @

Text: Patrik Ljungh. Foto: Chidsey.

Care of Folkbildningen

Projektplacering inom Furubodas
organisation:

Furuboda Malmé och Furuboda Kristianstad
Projektigare:
Folkbildningsradet
Finansiering:

Svenska ESF-radet
Projektperiod:
01-03-2023 - 31-08-2023

EUROPEISKA UNIONEN
Europeiska socialfonden
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Alla har ratt till utbildning

- sA hdér tufft har det inte varit férut

Debattartikel inford i Kristianstadsbladet och Norra Skane 1/3-23

Det &r m&nga med funktionsnedsattningar som vill studera pé en folkhégskola,
men nu minskar stédet frain staten, vilket goér att flera kurser kan tvingas légga ner.
Hela 3000 utbildningsplatser férsvinner pd folkhégskolor i ér pd grund av att
folkhégskolorna fatt 500 mkr mindre i anslag fér 2023 én fér 2022.

Kurser for personer med funktionsnedsittningar
kostar mer, vilket inte ticks av de bidrag som finns att
soka. Samtidigt kimpar dven folkhogskolor med hoga
energikostnader och hog inflation i samhillet. Att som
16k pa laxen ta bort 500 mkr gér utmaningarna fér
folkhogskolor i allmidnhet och folkhogskolor som
erbjuder kurser for personer med sirskilda behov i
synnerhet, till en omdajlig ekvation.

Andelen folkhogskolor som erbjuder kurser for
personer med funktionsnedsittning minskar. Skolorna
tittar pa vilka kurser de kan ta bort eller minska ner pa
for att fa ihop ekonomin. Det blir firre och firre platser
som erbjuds denna malgrupp. Skolorna har helt enkelt
inte rad.

En skola med kurser for personer med
funktionsnedsittningar dr Sundsgirdens folkhogskola
utanfor Helsingborg. Sundsgiarden kommer troligen
att ligga ner eller pausa en Teaterkurs fér personer
med NPF (Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar),
av resursskil. Detta dr extra trakigt nir kursen en
gang kom till efter 6nskemal fran just denna
malgrupp. En annan resurskrivande kurs som de
tvingas pausa dr Afasilinjen.

Pa Furuboda folkhégskola har man flera kurser
for personer med olika funktionsnedsittningar, bada
medfédda och férvirvade. Mindre pengar kommer att
péaverka vilka kurser som blir kvar. Neddragningarna
ir ca 1,5-2,0 mkr mindre i ersittning, vilket blir ca 35
deltagare firre for 2023 4n fér 2022. Skolan kommer
inte att kasta ut folk mitt i ett l4sar, men firre personer
kommer att fi mojlighet att studera pa folkhogskolan i
host.

Det pagar diskussioner vilka férandringar
folkhogskolan behdver gora infor hosten och
skolstarten. Har man gruppen med
funktionsnedsittningar och manga med omfattande
funktionsnedsittningar, dir det redan ir dilig
finansiering, blir det litt att man tar bort just de
kurserna. Samtidigt behévs utbildningar, dven for
personer med funktionsnedsittningar.

En annan skola som pdverkas hart ir
Valjevikens folkhogskola i Sélvesborg. For Valjevikens
del handlar det om 2,5 mkr totalt skolan har mindre att
rora sig med 2023 istillet for 2022. Folkhogskolan har
redan lagt ner en yrkeskurs och kommer troligen att fa
ligga ner fler yrkeskurser, och sidga upp personal. Det
paverkar ocksa mojligheterna att ha kurser fér de med
allra storst behov. Personer som kommer fran
gymnasiesirskolan skall ha samma chans och
mojligheter att utvecklas som oss alla andra i samhillet.
Fé en chans att vixa och bli sjilvstindiga.

I FN konventionen om de minskliga rittigheterna
stir det i del av Artikel 26: Den hogre utbildningen skall
vara 6ppen for alla med hinsyn till deras formaga. I det
Globala malet nummer 4 i Agenda 2030 siger; God
utbildning till alla.

Allas ratt till utbildning, utifran sina forut-
sittningar, ir en viktig pusselbit i ett demokratiskt
samhille. Med en kraftigt minskad tilldelning i budgeten,
drabbas folkhégskolor hart, det 4r en uppenbar risk att de
funktionsnedsatta drabbas hardast. Hjilp oss att
protestera, att paverka regeringen att de dndrar beslutet,
sa dven de med funktionsnedsittningar kan vixa och
utvecklas, och bli sitt bista jag. Allas ritt till utbildning!

Vikriver att:

o Regeringen maiste snarast 6ka anslaget till folkhog-
skolorna genom Folkbildningsradet, med 500 mkr
sd att anslaget kommer tillbaka till 2022 irs niva

o En storre lingsiktighet for att folkhogskolor ska
fortsitta vara en viktig aktor inom utbildning

¢ Personer med funktionsnedsittningar fortsatt ska
ha samma mojligheter att studera vidare utifrin
sina forutsittningar, i enlighet med
FN-konventionen och de Globala malen @

Anneli Appelskog, rektor Sundsgirdens folkhégskola
Jenny Anderberg, rektor och verksamhetschef
Furuboda folkhégskola

Daniel Unnerbick, rektor och stiftelsechef
Valjevikens folkhogskola



